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• Approche expérientielle des techniques et outils de coaching, 
afin d’en favoriser un meilleur niveau de maîtrise

• Apprentissage orienté sur la pratique tout au long de la 
formation : de nombreux ateliers réservés aux mises en 
situation, en application des apports théoriques de chacun des 
modules

• Suivi individualisé durant toute la formation, s’appuyant sur un 
réseau de coachs professionnels partenaires du système scolaire.

• Agilité et maîtrise du processus d’accompagnement, grâce aux 
80 heures de pratique intégrées au dispositif

LES POINTS FORTS DE CETTE 
FORMATION

Vous souhaitez devenir coach professionnel partenaire du 
système scolaire ?

CETTE FORMATION EST FAITE POUR VOUS !

Adossé à un réseau national de coachs professionnels partenaires 
du système scolaire, notre organisme de formation vous propose 
une formation originale
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PROGRAMME DE FORMATION

MODULE 1 : LA POSTURE DE COACH - LE CADRE

 Coach Professionnel Partenaire du Système Scolaire

Durée : 14 heures (2 jours)

Dates : lundi 25 septembre 2023 - mardi 26 septembre 2023

Pré-requis pour ce module : Etre inscrit dans le parcours de formation C2P2S 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Définir le métier de coach et ses frontières
• Appréhender les compétences spécifiques à la pratique du métier 
• Identifier le champ de pratique du métier de coach
• Poser un cadre de travail respectueux pour chaque partie 

• Etablir un contrat de coaching en respectant les principes éthiques et déontologiques

CONTENU DE LA FORMATION

• Accueil - Présentation du Module
• Progression pédagogique 

 ○ Communiquer dans un collectif 
 ▷ Relation Individu / Groupe

 ▷ La communication 
 ▷ Les interconnexions 

 ○ Les métiers de l’accompagnement 
 ▷ Les différents métiers autour de l’accompagnement 
 ▷ Le coaching  
 ▷ Champs pratiques et frontières du coaching

 ○ Le métier de coach 
 ▷ Origines et influence du coaching  
 ▷ Le cadre du coaching 
 ▷ Les typologies de demandes 
 ▷ La séance préalable 

• Ancrage des apprentissages 
• Conclusion et Évaluation
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PROGRAMME DE FORMATION

MODULE 2 : LA POSTURE DE COACH - LA RELATION

 Coach Professionnel Partenaire du Système Scolaire

Durée : 21 heures (3 jours)

Dates : jeudi 19 octobre 2023 - vendredi 20 octobre 2023 - samedi 21 octobre 2023

Pré-requis pour ce module : Etre inscrit dans le parcours de formation C2P2S 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Savoir construire un climat fondé sur l’écoute, le respect et la confiance
• Intégrer la notion de posture haute et basse

• Proposer un contrat de coaching pour cadrer un dispositif de coaching

CONTENU DE LA FORMATION

• Accueil - Présentation du Module
• Progression pédagogique 

 ○ La relation Coach / Coaché  
 ▷ L’Alliance
 ▷ Le rapport collaboratif 
 ▷ La notion de posture Haute / posture Basse

 ○ Les Savoirs / Savoir-Faire / Savoir-Etre du coach dans la Relation  
 ▷ L’écoute active 
 ▷ Le cadre de référence 
 ▷ La méta position 

 ○ Le passage de la Demande à l’Objectif  
 ▷ Les techniques de questionnement pour analyser la demande 
 ▷ Les outils de cadrage du coach 
 ▷ Les jeux relationnels

• Ancrage des apprentissages 

• Conclusion et Évaluation 
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PROGRAMME DE FORMATION

MODULE 3 : LA POSTURE DE COACH - LA COMMUNICATION

 Coach Professionnel Partenaire du Système Scolaire

Durée : 21 heures (3 jours)

Dates : lundi 27 novembre 2023 - mardi 28 novembre 2023 - mercredi 29 novembre 2023

Pré-requis pour ce module : Etre inscrit dans le parcours de formation C2P2S 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Pratiquer les différents types de communication 
• Accroître  sa capacité d’écoute active
• Découvrir les moyens de décrypter les filtres de langage
• Clarifier et explorer les niveaux de pensées

• Maîtriser l’art du questionnement

CONTENU DE LA FORMATION

• Accueil - Présentation du Module
• Progression pédagogique 

 ○ Les principes de la communication  
 ▷ Les schémas de communication 
 ▷ La communication selon Palo Alto 
 ▷ Processus d’exploration dans la pratique du coaching

 ○ Exploration et métier du coach 
 ▷ La communication au service de l’exploration 
 ▷ Les Niveaux Logiques de Dilts
 ▷ La boussole RPBDC 

 ○ Clarification des niveaux de pensée 
 ▷ Langage et Méta-Modèle
 ▷ Croyances - Drivers
 ▷ Valeurs  

• Ancrage des apprentissages 
• Conclusion et Évaluation
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PROGRAMME DE FORMATION

MODULE 4 : LA POSTURE DE COACH - LE CHANGEMENT

 Coach Professionnel Partenaire du Système Scolaire

Durée : 21 heures (3 jours)

Dates : jeudi 11 janvier 2024 - vendredi 12 janvier 2024 - samedi 13 janvier 2024

Pré-requis pour ce module : Etre inscrit dans le parcours de formation C2P2S 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Identifier les différentes étapes du processus de coaching pour arriver à une définition 
claire de l’objectif.

• Favoriser la prise de conscience du fonctionnement du coaché dans son processus de 
changement

• Aider le coaché à mettre en place un plan d’action pour atteindre son objectif.

CONTENU DE LA FORMATION

• Accueil - Présentation du Module
• Progression pédagogique 

 ○ Changement  
 ▷ Définition et sémantique
 ▷ Les niveaux d’apprentissage 
 ▷ Changement de type 1 - Changement de type 2

 ○ Posture du coach face au changement 
 ▷ La posture du coach dans l’accompagnement au changement 
 ▷ Les outils du coach au regard des étapes du changement
 ▷ La clarification des objectifs au service du changement

 ○ Changement et processus 
 ▷ Les cycles de changement 
 ▷ Les objectifs travaillables en coaching
 ▷ La construction d’un plan d’actions

• Ancrage des apprentissages 
• Conclusion et Évaluation
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PROGRAMME DE FORMATION

MODULE 5 : LE COACH ENTREPRENEUR 

 Coach Professionnel Partenaire du Système Scolaire

Durée : 14 heures (2 jours)

Dates : lundi 12 février 2024 - mardi 13 février 2024 

Pré-requis pour ce module : Etre inscrit dans le parcours de formation C2P2S 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Proposer une offre de service adaptée à sa cible et à son marché 
• Mener une démarche réseau
• Initier son Business Model Canvas 

• Travailler sur son identité de Coach Entrepreneur 

CONTENU DE LA FORMATION

• Accueil - Présentation du Module
• Progression pédagogique 

 ○ Comprendre le positionnement du coaching au sein de notre société  
 ▷ Historique du coaching 

 ▷ La réalité du marché actuel 

 ▷ La place du coaching dans l’environnement marché

 ○ Travailler sa visibilité 
 ▷ Les principes et la démarche réseau

 ▷ Les fondamentaux de la communication 

 ▷ L’identité professionnelle

 ○ Apprendre à établir son business model et son business plan 
 ▷ Comprendre son marché 

 ▷ La carte mentale de son projet

 ▷ Le Business Model Canvas en 9 blocs

 ○ Les moyens pour exercer son métier de Coach Professionnel
 ▷ Le statut salarié 

 ▷ La création d’activité 

 ▷ Les solutions dites hybrides : Portage Salarial – Coopérative d’Activité et d’Emploi

• Ancrage des apprentissages 
• Conclusion et Évaluation
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PROGRAMME DE FORMATION

MODULE 6 : LE COACH ET LE SYSTÈME SCOLAIRE

 Coach Professionnel Partenaire du Système Scolaire

Durée : 21 heures (3 jours)

Dates : jeudi 21 mars 2024 - vendredi 22 mars 2024 - samedi 23 mars 2024

Pré-requis pour ce module : Etre inscrit dans le parcours de formation C2P2S 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Appréhender le fonctionnement du système scolaire 
• Comprendre les mécanismes d’intervention du coach au sein du système scolaire 

• Distinguer les différentes pratiques du coach partenaire du système scolaire 

CONTENU DE LA FORMATION

• Accueil - Présentation du Module
• Progression pédagogique 

 ○ Le système scolaire  
 ▷ Les missions de l’enseignement 
 ▷ Organisation et équipes éducatives 
 ▷ Culture et environnement du système scolaire

 ○ Le positionnement du coach partenaire du système scolaire  
 ▷ La cartographie des acteurs du système scolaire 
 ▷ Enjeux et besoins spécifiques des acteurs 
 ▷ Les principes de vente de prestations au sein du système scolaire 

 ○ Les différentes pratiques du coach dans le système scolaire 
 ▷ Les élèves et le coaching 
 ▷ Le système et les différentes postures professionnelles 

• Ancrage des apprentissages 

• Conclusion et Évaluation 
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PROGRAMME DE FORMATION

MODULE 7 : LE COACH ET LA DIMENSION COLLECTIVE

 Coach Professionnel Partenaire du Système Scolaire

Durée : 21 heures (3 jours)

Dates : lundi 15 avril 2024 - mardi 16 avril 2024 - mercredi 17 avril 2024

Pré-requis pour ce module : Etre inscrit dans le parcours de formation C2P2S 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Comprendre les principes d’une organisation 
• Identifier les demandes spécifiques 
• Comprendre la place du coach dans la dimension collective 

• Choisir une posture adaptée aux enjeux 

CONTENU DE LA FORMATION

• Accueil - Présentation du Module
• Progression pédagogique 

 ○ Le monde de l’Organisation  
 ▷ La théorie des organisations
 ▷ Approche psychosociale 
 ▷ Le principe systémique et les organisations 

 ○ Les demandes spécifiques  
 ▷ Les différentes zones d’intervention 
 ▷ L’individu, le groupe et l’organisation dans le dispositif de coaching 
 ▷ Outils et posture du coach face à ces spécificités

 ○ Différenciation pour le coach entrepreneur  
 ▷ La construction d’un modèle économique adapté 
 ▷ Élément de différenciation au travers de la proposition de valeur  

• Ancrage des apprentissages 

• Conclusion et Évaluation 
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ORGANISATION DE LA FORMATION 

 Coach Professionnel Partenaire du Système Scolaire
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• Cours en présentiel et/ou en distanciel (devant le formateur) :  

133h de formation initiale (dont Travaux Pratiques + Travaux Dirigés : 21h)

• Travail personnel et classe inversée en intersession : 128h

• Co-coaching (coach / coaché / observateur) en interséance : 20h

• Pratique du coaching avec 3 à 4 clients extérieurs : 36 à 48h

• Supervision collective (4 séances d’3h) : 12h

• Productions évaluées (CR de lectures, devoirs, rapports de coaching) : 28h

• Mémoire professionnel (recherche, rédaction, soutenance) : 81h

• Participation aux activités collaboratives du réseau (ateliers réflexion/

action, ateliers construction/expérimentation d’outils, réunions/

animations/évènements sur le territoire du stagiaire) : 30h 

Parcours de 480h de formation
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ORGANISATION DE LA FORMATION 

 Coach Professionnel Partenaire du Système Scolaire
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EQUIPE PÉDAGOGIQUE

Équipe constituée de formateurs qui par ailleurs sont également coachs professionnels 

et ont une expérience significative et une certification ou diplôme dans les domaines de 

compétences décrits. 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Formation distancielle en groupe restreint en utilisant l’outil ZOOM 

Programme de classe inversée pour favoriser l’apprentissage 

Supports de formation projetés et transmis

Méthodes pédagogiques : Magistrale (Exposé) - Interrogative (Brainstorming) - 

Démonstrative (Mise en situation) – Découverte (Jeux de Rôle) 

Outils et approche d’intelligence collective 

DISPOSITIF DE SUIVI DE L’EXÉCUTION ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS DE LA 
FORMATION

Feuille Emargement 

Grille d’auto-évaluation pour les  modules de 1 à 5  

Evaluation diagnostique 

Evaluation sommative

Ecriture et soutenance du mémoire

Evaluation de satisfaction à la fin de la formation et à 3 mois

Attestation de formation et Bilan d’acquisition à la fin du parcours C2P2S 
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TARIFICATION   / MODALITÉS 
D’INSCRIPTION

 Coach Professionnel Partenaire du Système Scolaire
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MODULES TARIFS

• Formation complète comprenant les 7 modules 5 850 € net de TVA

Reconnaissance RNCP en cours

Profils des participants 

Les apprenants suivent une action de formation d’adaptation et de développement des 

compétences.

Prérequis 

Etre titulaire d’un diplôme de Niveau 5 au minimum 

Critères de sélection  
Entretien de sélection avec un membre de l’équipe pédagogique pour valider l’adéquation 

du projet et du dossier d’inscription. 

Limite d’effectif   
Minimum 6,  maximum 12

Lieu   
Formation en distanciel via ZOOM

Délai d’accès avant le démarrage du parcours C2P2S    
21 jours en cas de financement personnel 

Prévoir un délai de 6 semaines en moyenne en cas de financement OPCO.  

Accessibilité  
Les personnes en situation de handicap sont invitées à contacter directement le référent 

handicap afin d’être orientées au mieux : formation@coachs-a-lecole.fr.



Contact :

Miléna WENDT

formation@coachs-a-lecole.fr

Contactez-nous au 06 .62. 14. 69. 08.

www.coachs-a-lecole.com
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MISE A JOUR LE 09/07/2022


